ARHIM. EMILIANOS
SIMONOPETRITUL

DUMNEZEIESCUL URCUS

TALCUIRE LA
CUVIOSUL TEOGNOST

Traducere din limba greaci
letrom. Agapie Corbu



https://www.libris.ro/AfiseazaProdus.jsp?pr_id=27940409&cat_id=7941

CUPRINS

1. CAPETELE 1-5...cvveeecreesmcemmssesiacsmsnsanssnsnsnssanss 3
2. CAPETELE G-12..ucuireereccnrinsnennsesiesnsnnsssssasnans 31
3. CAPETELE 13-18....cocrrrrercrieercresinnnennssrenssenanes 59
4. CAPETELE 19-25...cucuesteerrsesrasesnerensinsrsssssssanens 105
5. CAPETELE 27-30, 32-34.....cccerercrrenrmersrsnnens 127
6. CAPETELE 41-48.....cveurerrrerieecmsrinscsissesensens 157
7. CAPETELE 49-57..ucvrrecrmisireirisssunnnssnssssnssnness 195
8. CAPETELE 58-G4...ccccerererrererrsnininirenencnnnesssnnnns 225

9. CAPETELE 65-75uucurueereerenesenenerescssmessarssossonses 245



Pentru intrarea noastri in noul an bisericesc, m-am
gindit sa citim un text al Cuviosului Parintelui nostru
Teognost, din cel de-al doilea volum al Filocaliei'. Se
pare ci autorul este un sfint din vechime, probabil din
secolul al I-lea. In Capetele pe care le-a scris intilnim
multe indicii ci a avut o formatie atici §i 4, in acelasi
timp, cunostea limba Piringilor Bisericii, care au adap-
tat dialectul atic la limba vorbitd, greaca koine, asa incit
limba si aiba eleganta stilistici a clasicilor, dar si putinga
de a fi inteleasd de oamenii epocii lor, pentru a fi, pe cit
posibil, vie si atrigitoare.

In scurta biografie a Sfintului, care premerge
lucririi lui si care a fost scrisi de Cuviosul Nicodim
Aghioritul, se spune ci s-ar putea ca Teognost si fi fost
alexandrin. Judecind dupi lucrarea sa, putem trage

! Trimiterea este ficuri la editia greaci a Filocaliei. In edifia
romanai, scrierea se afld in volumul al patrulea. (n.tr.)
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TALCUIRE LA CUVIOSUL TEOGNOST

concluzia ci acest cuvios este dintre acei oameni care
n-au trecut prin viati zadarnic §i firi roade, ci cu re-
usitd in fiptuire §i cunostingi, adica in viaga practici
si in virtute, in dob4ndirea simgului duhovnicesc si in
descoperirea tainelor ceresti. In biografia sa, Cuviosul
Nicodim spune:

Acesta era dintre cei care au vietuit cu faptuirea §i
cunostinga §i, prin curdtia vietii, a avut harul Dubului
locuind intr-insul. Mintea i-a fost luminati cu ilumi-
ndrile Acestuia, prin care se face in mod firesc desco-
perirea tuturor, iar prin adierile Sale pline de viatd,
mintea lui, ca un instrument muzical insuflat, a cintat
aceste capete asemenea unei cantéiri cu totul armonioa-
se §i sfinte.

Cu alte cuvinte, Cuviosul Teognost a dobindit o
asemenea curitie a vietii, asa cum o dovedeste scrie-
rea sa, incit a reusit si aibi locuind in inima sa harul
Sfantului Duh, cu ale Cirui iluminiri mintea i-a fost
luminati si a alcituit, frumos si dulce, capetele’de fai.
Prin adierile pline de viad ale Sfintului Duh, mintea
sa, ca un instrument muzical de suflat, a izvodit aceasti
céntare cu totul armonioasd §i sfintd.

Iar prin harul aflat in ele i prin ingelesurile dubovni-
cesti, atrage auzul §i cugetarea cititorilor si imboldegte spre
zelul fiptuitor al implinirii lor. Pentru ci prin ele este
aritat felul aparte al faptuirii §i este inviatd fard raticire
indltarea spre contemplatie. '
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CAPUL1

Prin harul si intelesurile duhovnicesti cuprinse in
aceste Capete, cititorul este atras §i prin auz, i prin cu-
getare. Fiecare cap, ca un bold, te face si-fi revii si si
fii condus spre zelul faptuitor al dobandirii intelesurilor
sale duhovnicesti. Pe de altd parte, sufletul este poviguit
intr-un mod cu totul deosebit pe calea fipruirii, a felului
in care poate sd se inalte prin faptuire la viata duhov-
niceascd. Iar cind vei dobindi fiptuirea, aceasta, ca o
scard, te va indlta fird riticire la contemplatie, la Cer.

Si cum i in ce fel trebuie si fie cel cinstit cu preoia
poate cineva si afle cu precizie din aceste [capete].

in plus, Capetele ne arati cum trebuie si fie adevara-
tul preot, cel care a fost cinstit cu preotia. Si nu uitim
ci preotia nu este doar cea care a inlocuit preotia leviti-
ci, ci este si aceasta pe care o purtim inlduntrul nostru,
ca pirtasi ai vredniciilor Domnului. Fiecare credincios,
birbat sau femeie, este si preot, este §i invétator, este si
impirat. Dar, in primul rind, este preot. Daci nu am
avea preotia, nu am putea si-I aducem lui Dumnezeu
nici jertfele noastre, nici slujba noastra, nici rugiciunile
noastre, nici strigitele inimilor noastre.

Prin urmare, Capetele despre preogie privesc fiecare
inimi, §i cu atdit mai mult pe cea de monah, intrucit
monahul este cel care intri in cele de nepitruns ale Bi-
sericii, este cel ciruia i se dezviluie tainele duhovni
cesti. De aceea existd o traditie potrivit cireia monahii
erau tungi in interiorul altarului, iar ca o amintire a
acestei randuieli, acum facem tunderea in faga usilin
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TALCUIRE LA CUVIOSUL TEOGNOST

impiritegti. Monahul intra in altar §i riménea acolo
opt zile gi, in fiecare zi, cinta tropare si citea scrieri care
privesc viata monahali.

Si aduc mult folos dubovnicesc si trezvie méntuitoare
celor care se impdrtisesc din ele cu iubire de osteneald.

Ce si vi mai spun acum? — zice Cuviosul Nicodim.
Nu vreau si vi spun multe, dar, daci vreti sd urmati calea
folosului duhovnicesc si a trezviei, care aduce mantuire,
veti gdsi in aceste Capete comoara pe care o cautati.

Titlul Capetelor este urmatorul:

Despre fiptuire 5i contemplatie si despre preoie, al ci-
rei acrostib este: Preacuviosilor péringi Lazdr si Varlaam,
Teognost, cel cu totul neinsemnat §i nevrednic de toati
lumea.

Eu, zice Cuviosul Teognost, cel mai neinsemnat de-
cét toti oamenii, gunoiul pimantului (¢f 1 Cor. 4, 13),
nevrednic de tot ceea ce se afli in lume, dedic aceste
Capete preacuviosilor parinti Lazar si Varlaam. Este evi-
dent ci acesti doi pirinti i-au pus Cuviosului intrebari
in legituri cu problemele cuprinse in Capete si ne-au
dat prilejul s3 avem si noi aceastd comoara alcituita din
cele aproximativ saptezeci de capete. Si le vedem!

Si socotesti ci ai virtute adevirati atunci cénd vei dis-
pretui in mod desivirsit toate cele de pe pimint, avind
inima gata intotdeauna, prin constiingi curatd, sd caldto-
reascd spre Domnul. lar daci vrei si fii cunoscut de Dum-
nezeu, fi-te necunoscut de oameni, pe cit e cu putingd. [1]
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Daci simti, zice Cuviosul, ci ai o virtute si vrei sd vezi
daci este adevirati, o vei judeca, mai intai, dupa faptul
ci dispreguiesti sau nu toate cele de pe pimant. Daca
existi ceva pe care nu-l dispretuiesti, daci, de exemplu,
nu-ti dispretuiesti tatil si mama, prietenii, rudele du-
hovnicesti i trupesti, educatia si dorintele tale, pirerile
tale si lumea, cirgile i slava, dorinta ca oamenii si te
accepte, si nu spui ci virtutea ta este adevirata!

In al doilea rind, este oare inima ta gata, asa incit
si treci la Domnul in orice clipd? Ai indrizneald inain-
tea lui Dumnezeu? Este constiinga ta cu totul curati?
Poti si spui: ,Nu mi stiu vinovat cu nimic!®, asa cum a
spus Apostolul (¢f 1 Cor. 4, 4), adici si nu aflu nimic
in mine care si-mi arate ci gresesc fatd de Dumnezeu,
ci nu am nici cel mai mic picat pe care il lucrez sau il
vreau sau il acopir sau pe care nu il indepirtez? Daci e
asa, atunci poti si spui cd ai virtute.

Prin urmare, trisiturile adeviratei virtugi sunt doud:
dispreuirea a toate si si fiu gata si zbor si si merg la
Hristos. Dorul meu arzitor, orice aspiratie duhovni-
ceasci, dorintele duhovnicesti si avintul dupa virtute si
sfintenie, inclinatia spre curitie, dispozitia pentru sluj-
be si rugiciunea mea, toate acestea au ca pisc aceasta ul-
timi clipi in care mi voi gisi fatd in fagd cu Dumnezeul
meu (¢f. 1 Cor. 13, 12). Asa cum un tdndr nu asteapta
altceva decit momentul nuntii, tot asa §i noi agteptam
adevirata si vesnica noastrd nuntj, clipa in care ne vom
intalni, prin moarte, cu Dumnezeul nostru. Indepir-
tarea noastri de tirini si plecarea noastri din »cortul
nostru arati comuniunea i unirea noastrd cu Duhul.
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In plus, daci nu vrem doar si incercim si vedem
daca avem virtute, ci vrem si si ne cunoasci Dumnezeu,
atunci sd ne ingrijim ca oamenii si nu ne stie. S luim
un exemplu! Daci vine cineva si ne saluti, firi si ne lase
impresia ca isi aminteste de noi, simfim o amiriciune.
Si, chiar daci stim la vorbi cu el, nu vom avea tihna
sd discutim plicut, nu vom fi binevoitori i bucurosi.
Dar cand acela ne va cinsti si va da semne ci isi aduce
aminte de noi, ci ne iubeste si ci ne preguieste, atunci
inima noastri se deschide si rispindim si noi asupra lui
iubirea noastrd. Dupi Cuviosul Teognost, toate acestea
sunt ,deserticiunea degerticiunilor® (Eccl. 1, 2), pen-
tru ca oamenii sunt muritori, sunt vintul care se duce.
Exista insd Unul, Cel ce este (cf. Ies. 3, 14), Cel ce pu-
rurea este, Care meritd si ne cunoasci si si ne ,,cheme
pe nume®, asa cum spune pilda pistorului celui bun
(¢f In. 10, 1 s.u.). Prin urmare, daci vrem ca Dumne-
zeu sd ne cunoascd, atunci sa ne striduim cit de mult
putem ca oamenii sa nu ne gtie.

la seama la mangiierile de prisos ale trupului i fe-
reste-te de ele, ca si nu fii lipsit de ceva din ostenelile
tale! Adicd, pe misura ostenelilor de dinaintea nepitimi-
rii, vine din acestea, de acum inainte, tibna. Socoteste ca
pagubi nu lipsirea de dulcetile vieti, ci ciderea din cele
mai inalte prin desfitarea de acelea. (2]

Daci vrei si izbutesti cea mai inalti virtute duhovni-
ceascd, treptele dumnezeiescului har si suirea ta pe pis-
cul unde Se afli Preasfanta Treime, ia aminte la ceea ce
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incearci in fiecare clipd si te doboare §i care sunt mén-
giierile de prisos ale trupului! Adici fii atent si nu ii
odihnesti trupul! Cind spunem ,,trup®, nu intelegem
doar trupul fizic, ci intelegem omul intreg, care vrea
si-i fie comod, sd nu i se inchidd drumurile, sa giseasci
de indati tot ce are nevoie, tot ce-i trebuie. Lucrul aces-
ta, zice Cuviosul, este moarte, te lipseste de vederea lui
Dumnezeu. Asa cum daci se rupe dintr-odati banda
video, se intrerupe orice auditie si vizionare, tot asa se
intAmpld si cu mangiierile vietii noastre omenegti.

Asadar, fii atent ca mingiierile tale si fie cele de
absoluti trebuintd pentru firea omeneasci, §i mai ales
pentru starea ta. De exemplu, omul cisirorit are par-
te de maingiierile sotiei sau ale sogului. Lucrul acesta
e firesc in cisitorie, pentru ca celor casitoriti le-a fost
dati de citre Dumnezeu porunca de a trii fiecare dupi
cum ii place celuilalt. Faptul ca sotul si-i placi sotiei
sale sau ca sofia si-i placa lui reprezinti méingaiierea si
bucuria, mulfumirea si risplata vietii celor cisiroriti.
Ei se iubesc, si triiesc, si se bucuri. Lucrul acesta se
potriveste cu casitoria. Dar cine nu este casitorit nu
poate avea mangaierea vreunei alte persoane. Pentru ca,
atunci cind este legat de cineva, faptul acesta va fi ori o
legiturd picitoas, ori o colaborare absurd, nelegiuitd
si anormald, un ,prietesug osebit.

2 Observatiile Parintelui Emilianos privitoare la omul necisi-
torit sunt ficute pentru monahii cirora le tilcuia textul Cuviosului
Teognost. De altfel, insasi slujba cilugiriei enumeri ,prietesugul
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In ceea ce-l priveste pe monah, intrucat este nefnsotit
cu cineva, dar cisitorit cu Domnul, felurile de odihni si
mingiierile autentice, care pot si-i dea bucurie, incintare
paradisiaci §i desfitare, sunt mingiierile Sfantului Duh
si cildura tandri pe care o di familia monahali. Asa
cum piringii se bucuri de copiii lor, §i copiii, de paringi
si de fratii lor, tot asa este si la ministire. Ne bucurim
de slujba noastri, de viata noastri friteasci, de sinaxe si
de toate prilejurile care ni se dau in ménistire, dar nu in
afara mindstirii. In afara ministirii, monahul se pierde.
Si chiar daci pare cd ajunge un magnat, este totusi un
om pierdut, fiindci pestele nu poate trdi in afara mirii.

Sigur ci trupul nostru, mai ales in caz de boali, are
nevoie de anumite méngaieri omenesti, dar nu de toate
cele pe care am putea si i le dim. Cind omul se invagi
cu destinderile, cu satisfactia, vrea tot mai multe. Cind
cineva, de exemplu, nu are un scaun, ci doar un tabu-
ret, este multumit. Dupa ce il pui si stea pe scaun, nu
va mai putea sedea pe taburet, va dori un scaun. lar
daci va vedea un fotoliu, va vrea fotoliu. Iar daci se va
obisnui cu fotoliul si va vedea un sezlong, va vrea un
sezlong. De asemenea, daci se odihneste pe o saltea si
se intdmpla, de la cel riu, ca atunci cind merge si se
odihneasca si verse o lacrimi, zicind ,Doamne lisuse
Hristoase®, atunci va spune ci cea mai buni rugiciune
se face pe o saltea moale. Asa ajungem prin destinderile

osebit” printre picatele care il pAndesc pe viitorul monah. (n.tr.)

-10-

CAPUL 2

trupesti si sufletesti! Trebuie s3 fim atenti la acest aspect
mai ales cAnd suntem bolnavi.

De asemenea, cind nu ne simtim tihniti in legiturile
noastre sociale, adici daci avem vreo problemi in sufletul
nostru — problema este intotdeauna a noastri, ia nagtere
dintr-o neatentie de-a noastri sau din iubirea noastra
de sine, dintr-o oarecare vinovitie sau micime de suflet,
dintr-o nimicnicie sau dintr-un complex de inferiorita-
te —, atunci vrem unele destinderi, asa incit sa ne echi-
librim putin si sd nu se videasca halul in care am ajuns.
Acelasi lucru se intimpli si cu mancarea, cu odihna, cu
inlesnirile si cu lucrurile pe care le folosim. Cu cat fi dai
unui om, cu atit el devine un iad si vrea si devoreze tot
mai mult. Si, oricit i-ai da, n-o sa-{i spund nicicind ,nu®.

Prin urmare, si nu dim tihn3 trupului nostru, nici
odihni timplelor noastre, nici somn pleoapelor noastre,
pani cAnd vom giti templul Domnului (¢f’ Ps. 131, 4-5),
care este intrarea noastri, prin comuniunea Sfintului
Duh, in Sfinta Sfintelor, in cimdrile ceresti. Pind in
acea clipd, monahul trebuie si fie un cilitor. ,In cilito-
rii adeseori, zice Apostolul Pavel, ,,in trudi si osteneala,
in ispite, in primejdii pe mare” (¢f 2 Cor. 11, 26-27).
Adici numai omul care se supune pe el insusi ,,cu mana
cea tare“ (Deut. 3, 24), adici cu puterea lui Dumnezeu,
si cine intelege ci aici, pe pimant, trebuie si lupte, ci
trebuie si fie luptitorul si martirul vietii, doar acela intrd
in cimarile ceresti.

Si fereste-te (bmootéMhov) de ele! Verbul 9mootéhopon
are sensul precis de ,mi string de frici“. Folosind acest
verb, Cuviosul Teognost vrea si ne spund: Si pui la
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